Hallo Liebe/r WSCU-ler/in

Die Landesgartenschau in Uberlingen ist in vollem Gange und der ein oder andere kam schon in
den Genuss diverser Veranstaltungen.
Aufmerksam mochte ich euch auf das Sportfestival Wochenende vom 30.7-1.8 machen.
Im speziellen hebe ich die folgenden drei Veranstaltungen hervor. Hierzu will ich euch zum
mitmachen motivieren.

Findet euch selbstorganisiert unter Berlicksichtigung der aktuellen Coronaregelungen auf dem
Clubgelidnde ein. Schnappt euch ein SUP, Paddel, und Schwimmweste und macht euch 1:30h vor
Veranstaltungsbeginn auf den Weg zur Beachbar des LGS-Geldndes am See
Siehe Lageplan Uferpark Nummer 22

https://www.ueberlingen2020.de/library/auto-uploads/id 491/files/Gel ndeplan 2.pdf

Fiir ein plus an Sicherheit, wire es schon, es fiande sich eine Person, die als Motorbootbegleitung
mit fahren wiirde.

VIEL SPARB
Euer Sportwart

PS: Ich bin noch auf der suche nach einem SUP-Beauftragten, bei Interesse bitte bei mir melden.
wscue-sportwart@gmx.de

Stand Up Paddel Yoga Sport und Bewegung fiir Jedermann

Freitag, 30.07.2021 — Sonntag 1.08.2021
11:00 —12:00 Uhr

In den Morgenstunden des Wassersportfestivals vom 30. Juli bis 1. August gibt es ein besonderes
Angebot: Taglich von 11-12 Uhr bietet Raphaela vom Yoga Shala Bodensee Yoga auf dem SUP auf
dem Bodensee an. Das Programm ist geeignet flir Anfanger und Fortgeschrittene. Jeder ist
willkommen.

Sternfahrt

unverzichtbar beim SUP, eine Stirnlampe, besser noch ein Rundumlicht auf dem kopf)

Highlight der Uberlinger Wassersportvereine
Freitag, 30.07.2021
19:30 —21:30 Uhr
Als erstes Highlight des Wassersportfestivals findet heute eine Sternfahrt der Uberlinger
Wassersportvereine statt. Wassersportbegeisterte stechen mit ihnren Booten ab 19:30 Uhr an ihren
individuellen Standorten in See. Der grof3e Hohepunkt wird die Zusammenkunft aller um 21:30 Uhr
auf Hohe des Flachuferbereichs vor der Beachbar mit einem Lichterspektakel aller
Wassersportvereine sein.

Stand-Up-Paddel-Yoga

Rekordversuch

Samstag, 31.07.2021

12:00 — 13:00 Uhr

SUP Yoga Rekordversuch von und mit Yoga Shala und der Surfschule Bodensee. Etwa 300
Menschen sollten kommen, um gemeinsam eine Yoga-Lektion auf einem Stand-Up-Paddelboard zu
absolvieren. Eingeladen ist jedermann, der bei einem solchen Rekordversuch gerne dabei ware. Alle,
die ein Stand-Up-Paddelboard besitzen, kdnnen dies gerne mitbringen und Teil dieser Aktion werden.
Der Rekordversuch ist auf 12 Uhr angesetzt und findet vor dem Strand auf dem
Landesgartenschaugelande statt.


https://www.ueberlingen2020.de/library/auto-uploads/id_491/files/Gel_ndeplan_2.pdf
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